


Voorwoord
Consulenten MEE Mantelzorg

De lente komt eraan!

Na de koude en donkere maanden is het eindelijk

tijd om naar buiten te gaan, de frisse lucht in te

ademen en de zon te voelen. De lente betekent

niet alleen bloemen en groen, maar ook een kans

om weer energie op te doen.

Met de eerste zonnestralen komt er meer licht en vrolijkheid.

Alles lijkt weer nieuw te worden, en we willen weer naar buiten.

Of je nu wandelt, fietst of gewoon in de tuin zit, het is fijn om

weer buiten te zijn en te genieten van de natuur. 

Allerlei onderzoeken laat zien dat even een frisse neus halen in

de natuur (een parkje of wat struikjes zijn ook goed),

aantoonbaar stress verminderen. Al is het maar vijf minuten.

In dit nummer van de MantelMEE laten we je zien hoe je op

verschillende manieren kan genieten van het groen om ons

heen. En natuurlijk gaan de tips voor mantelzorgers ook over

het naar buiten gaan. Als aanvulling daarop vertelt een personal

organizer over hoe opruimen je kan helpen om een rustig hoofd

te krijgen.

Laten we samen genieten van de lente, de nieuwe energie en

het buiten zijn. Het is tijd om naar buiten te gaan en je op te

laden!

Veel leesplezier!

De redactie

Lees voor
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Speciaal voor
mantelzorgers
geselecteerde berichten

Landelijk nieuws

Moderne mantelzorg

Weet je dat er ook digitale hulpmiddelen zijn voorWeet je dat er ook digitale hulpmiddelen zijn voorWeet je dat er ook digitale hulpmiddelen zijn voorWeet je dat er ook digitale hulpmiddelen zijn voor

mantelzorg?mantelzorg?mantelzorg?mantelzorg? 

Zo is er De PlannerDe PlannerDe PlannerDe Planner om te organiseren dat je zelf even weg kunt

en je naaste toch bezoek of zorg ontvangt. Je maakt een pagina

aan en richt het zo in zodat je zichtbaar hebt wanneer je graag

wilt dat er bezoek komt: je kunt daarin bijvoorbeeld de dagen en

de tijden aangeven. De bezoeker vult de eigen

bezoekmogelijkheden in. Dat maakt het een stuk gemakkelijker

dan allemaal losse berichtjes naar iedereen te versturen. Vind je

het zelf lastig om dit systeem in gebruik te nemen? Vraag dan

een naaste die hier handig in is. Meer informatie.

Met Hello 24/7Hello 24/7Hello 24/7Hello 24/7 regel je alle zorgtaken in één app. Maak

eenvoudig een zorgnetwerk aan en verdeel daarin afspraken en

taken. Zo deel je de zorg en regel je het samen! Dit is een app

die meer mogelijkheden heeft dan bezoek en afspraken regelen:

je kunt bijv. ook documenten delen. Meer informatie.

Regionaal nieuws
Drechtsteden

Vraag nu de mantelzorgwaardering 2025
aan

Zorgt u al langer dan drie maanden en/of meer dan acht uur per

week voor een inwoner van Dordrecht? Dan kunt u de

mantelzorgwaardering 2025 aanvragen! U ontvangt de Dordtpas

met een tegoed van € 75, te besteden bij meer dan 250 winkels

en organisaties. Daarnaast profiteert u van gratis activiteiten,

kortingen en exclusieve acties. De waardering wordt namens de

gemeente Dordrecht uitgereikt door MEE Mantelzorg. Haal het

aanvraagformulier op bij MEE Mantelzorg, Johan de Wittstraat

40a, of download het.

Cursus: Krachtig zorgen voor uzelf en de
ander

Voor mantelzorgers kan het een uitdaging zijn om de balans

voor zichzelf goed te houden of weer terug te krijgen. Dit is vaak

makkelijker gezegd dan gedaan. Deze cursus helpt u daarbij. U

gaat aan de slag met minder piekeren, omgaan met

schuldgevoelens en het vragen van hulp en steun. U leert

invloed uitoefenen op uw situatie en beter inschatten wat u wel

en niet kunt. De cursus bestaat uit zes bijeenkomsten en één

terugkombijeenkomst. Deelname bedraagt € 15. Heeft u

interesse? Laat het ons weten! Voorafgaand aan de cursus

plannen we een intakegesprek om te kijken of uw

verwachtingen aansluiten bij wat de cursus biedt. Data: 3 en 17

april, 1, 15 en 22 mei en 12 juni. Tijd: 10.00 - 12.00 uur. De

terugkombijeenkomst wordt in gezamenlijk overleg ingepland.

Locatie: Johan de Wittstraat 40A, Dordrecht. Aanmelden via deze

link.

Belastingaangifte Financieel Hulphuis

Heeft u een laag inkomen en weinig spaargeld? Lukt het u zelf

niet om aangifte van inkomstenbelasting te doen? Laat u dan

helpen door de medewerkers van het Financieel Hulphuis. U

heeft een geldige DigiD met sms-code nodig of de DigiD-app.

Dordrecht: Dordrecht: Dordrecht: Dordrecht: Bel voor informatie en een afspraak: 078 750 89 67

of mail info@financieelhulphuis.nl. Bereikbaar ma t/m do van

9.00 tot 16.00 uur.

Zwijndrecht:Zwijndrecht:Zwijndrecht:Zwijndrecht: Bel voor informatie en een afspraak: 078 750 89

67 of mail info@financieelhulphuis.nl. Bereikbaar ma t/m do van

9.00 tot 16.00 uur.

Hendrik Ido Ambacht:Hendrik Ido Ambacht:Hendrik Ido Ambacht:Hendrik Ido Ambacht: Bel voor informatie en een afspraak:

078 682 24 16 of mail info@sophiasociaalteam.nl.

Webinar: Regelingen voor mantelzorgers

Nieuws voor de hele DrechtstedenNieuws voor de hele DrechtstedenNieuws voor de hele DrechtstedenNieuws voor de hele Drechtsteden

Zorgt u voor een naaste? Dan krijgt u te maken met

verschillende regelingen. Maar welke zijn er en hoe kunt u er

gebruik van maken? Tijdens ons Webinar op donderdag 10 april

van 19.30 tot 20.30 uur geeft Marije den Bleker (Bureau Sociaal

Raadslieden) uitleg over de belangrijkste regelingen voor

mantelzorgers. Aanmelden via deze link. Een week van tevoren

ontvangt u de link om online deel te nemen.

Voorlichting over de AVG

Nieuws voor de hele DrechtstedenNieuws voor de hele DrechtstedenNieuws voor de hele DrechtstedenNieuws voor de hele Drechtsteden

Privacywetgeving voor mantelzorgers die zorgen voor iemand

met een psychische kwetsbaarheid.

‘Informatie delen mag, als het echt nodig is’. Maar hoe werkt dat

precies in de praktijk? Tijdens deze bijeenkomst krijgt u inzicht in

de regels én de ruimte binnen de AVG, zodat u als professional

én mantelzorger weet waar u aan toe bent. Juriste Jolanda van

Boven, gespecialiseerd in privacywetgeving, geeft een heldere

en praktische voorlichting over de AVG. Datum: Donderdag 8

mei. Tijd: 09.30 - 12.00 uur. Locatie: Van der Valk Hotel, Laan van

Europa 1600, Dordrecht. Aanmelden via deze link.

Gezocht: Mantelzorgers voor
Fotoreportage

Voor een fotoreportage over wat mantelzorg écht betekent,

zoeken we mantelzorgers en zorgvragers die momenten uit hun

dagelijkse leven willen delen, zoals bijvoorbeeld het geven van

medicatie of ziekenhuisbezoeken. De foto’s worden gebruikt op

onze website, social media, advertenties en folders. Wilt u hier

in het voorjaar wel aan meewerken of heeft u vragen? Neem

gerust contact met ons op. Samen maken we mantelzorg

zichtbaarder!

Regionaal nieuws
Zuid-Hollandse
Eilanden

Verhuisbericht kantoor Mantelzorg Zuid-
Hollandse Eilanden

MEE Mantelzorg verhuist op maandag 23 april maandag 23 april maandag 23 april maandag 23 april naar een nieuw

kantoor. Het nieuwe adres wordt: Uitstraat 32, 3201 EN

Spijkenisse.

Mantelzorgwaardering 2025 Voorne aan
Zee

Mantelzorgers die zorgen voor een inwoner van de gemeente

Voorne aan Zee kunnen de mantelzorgwaardering 2025

aanvragen. Mantelzorgers die via het formulier een aanvraag

doen voor deze waardering krijgen €100,- op hun

rekeningnummer gestort. Het aanvraagformulier is te

downloaden op de site www.meemantelzorg.nl. Op de website

kunt u ook uw gegevens achterlaten, zodat u het formulier

toegestuurd krijgt. Het is ook op te vragen via het servicebureau

van MEE Plus Zuid-Hollandse Eilanden via

waarderingvoorne2025@meeplus.nl of via (0181) 33 35 07.

Rouwcafé van Voorne aan Zee

Het verlies van een dierbare is een ingrijpende gebeurtenis die

je hele leven overhoop kan halen. Kort na het verlies van een

dierbare is er aandacht en steun uit je omgeving. Echter, na

verloop van tijd gaat het gewone leven voor iedereen weer

verder. Jij voelt nog steeds de pijn, hebt verdriet en je bent

eenzaam. Je wilt je verhaal nog altijd kwijt, maar je wilt je directe

omgeving hier niet mee lastigvallen. 

In de warboel aan verschillende gevoelens is het fijn om

lotgenoten te ontmoeten. Welzijn Ouderen en Humanitas

starten een rouwcafé. Hier kun je steun bij elkaar vinden en

ervaringen delen met mensen die in een vergelijkbare situatie

zitten. 

Elke 3e woensdag van de maand bent je welkom in het

rouwcafé van 14.00 tot 16.00 uur in het Bolwerk, M. H.

Trompstraat 135 in Brielle. Deelname aan het rouwcafé is gratis,

je betaalt alleen voor je consumpties. Aanmelden of meer

informatie kan via Mirjam van Zundert (06

12354820/mirjam.vanzundert@catharina.nl) of Isabelle

Miltenburg ( 06 82015125 / isabelle.miltenburg@catharina.nl ).

Cursus ‘Speciaal voor mij’ in de Hoeksche
Waard

Heb jij een broer(tje) of zus(je) met een beperking, ziekte of

verslaving? Dan ben jij Brus! Vaak is het thuis heel gezellig, maar

soms is het ook wel eens lastig. Speciaal voor mij is een cursus

voor Brussen. Je leert andere kinderen kennen die ook Brus zijn.

Samen kom je 6 keer bij elkaar en leer je van elkaar.

Bijvoorbeeld hoe je grenzen aangeeft en over wat je broer of zus

nou eigenlijk heeft. We doen leuke spellen en oefeningen en

natuurlijk is het vooral heel gezellig met elkaar! Je

ouders/verzorgers kunnen je aanmelden voor de cursus.

De eerste bijeenkomst is op woensdag 2 april, van 14.00 tot

15.30 uur en vindt plaats in Boezem en co, Boezemsingel 7,

3261 BC Oud-Beijerland. Voor informatie of aanmelden kun je

contact opnemen via 088 - 647 18 18 of info@wijkteamhw.nl.

Mindfulness- yoga cursus voor
Mantelzorgers in Nissewaard

Van 6 mei tot 10 juni organiseert SWO (Stichting Welzijn

Ouderen) op dinsdagavond een cursus Mindfulness-Yoga

speciaal voor mantelzorgers in Nissewaard.

Als mantelzorger ben je vaak gericht op de ander. Je richt je

aandacht, je liefde en je energie vaak op degene die je dierbaar

is, met het gevaar dat je jezelf wegcijfert.

Met een cursus Mindfulness-Yoga leer je meer met je aandacht

in het hier en nu te zijn, je bewust te worden van wat je denkt en

hoe je je voelt. Je zult door de oefeningen leren dat je een keuze

hebt hoe hier op te reageren, zodat je momenten van meer

innerlijke rust en positiviteit kan gaan ervaren. Deze cursus

wordt gegeven door Ria Vliegenthart, trainer mindfulness,

yogadocent en mantelzorgconsulent.

Eigen bijdrage: 20 euro. Voor meer informatie en/of om u aan te

melden, kun je contact opnemen met: SWO - Steunpunt

Mantelzorg en vragen naar Ria Vliegenthart en Yvonne Tjung,

tel. 0181-695255 of mailen naar

r.vliegenthart@swospijkenisse.nl

Pilot Zorgoppas in de Hoeksche Waard en
Nissewaard

Voor ouders met een kind dat ieder uur van de dag speciale

zorg nodig heeft, is het vaak heel moeilijk om een geschikte

oppas te vinden. Het gaat om kinderen met bijvoorbeeld

autisme, een gedragsprobleem, een verstandelijke beperking of

een chronische ziekte. Het is soms moeilijk om in het eigen

netwerk iemand te vinden die op kan passen. Zorgoppas helpt

met het vinden van een geschikte oppas en koppelt deze aan de

ouders. 

In de Hoeksche Waard is de pilot met Zorgoppas vorig jaar

gestart en deze wordt in 2025 verlengd. In 2025 is de gemeente

Nissewaard ook met een pilot Zorgoppas gestart. Let op: het

aantal plekken voor een zorgoppas is beperkt. Voor meer

informatie of aanmelden kun je contact opnemen met

Zorgoppas: Contact Zorgoppas.

Pilot praktische hulp aan huis in de
Hoeksche Waard

Naast de pilot zorgoppas is ook de pilot praktische hulp aan huis

in 2025 verlengd. 

Even op adem komen en als mantelzorger de zorg tijdelijk

overdragen door vervangende zorg in te zetten. Dit wordt

respijtzorg genoemd. Er zijn verschillende vormen van

respijtzorg. Je vindt hier meer informatie. Respijtzorg aan huis:

medewerkers van Saar aan Huis en ZorgMies drinken

bijvoorbeeld een kop koffie of thee met een naaste, doen een

spelletje of maken een wandeling. In de tussentijd heeft de

mantelzorger tijd voor zichzelf en kan gaan sporten,

boodschappen doen, met iemand afspreken of gewoon even

helemaal niks doen. Wil je meer weten over wat zij voor je

kunnen betekenen of wil je als mantelzorger gebruikmaken van

de praktische hulp aan huis? Neem dan contact op met een van

de organisaties. Er volgt dan een gesprek om met jou aan huis

om af te stemmen: Saar aan Huis:Saar aan Huis:Saar aan Huis:Saar aan Huis: (078) 200 1073 /

zuidhollandseeilanden@saaraanhuis.nl  ZorgMies:ZorgMies:ZorgMies:ZorgMies: (078) 204

9168 / Hoekschewaard@zorgmies.nl

Lees voor
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Buiten
Interview met een mantelzorger

Mariëlle Visser

‘Buiten zijn, aarden en het
beleven van de elementen,
dieren en natuur, waar ook wij
onderdeel van zijn, is de sleutel.
Dit is mijn persoonlijke ervaring
als moeder, mantelzorger en
begeleider.’
Mariëlle Visser woont in Barendrecht en zorgt voor haar zoon IsmaëlMariëlle Visser woont in Barendrecht en zorgt voor haar zoon IsmaëlMariëlle Visser woont in Barendrecht en zorgt voor haar zoon IsmaëlMariëlle Visser woont in Barendrecht en zorgt voor haar zoon Ismaël

Kuils. Hij is 23 jaar en heeft autisme. ‘Buiten zijn’ is voor beiden op hunKuils. Hij is 23 jaar en heeft autisme. ‘Buiten zijn’ is voor beiden op hunKuils. Hij is 23 jaar en heeft autisme. ‘Buiten zijn’ is voor beiden op hunKuils. Hij is 23 jaar en heeft autisme. ‘Buiten zijn’ is voor beiden op hun

eigen manier belangrijk.eigen manier belangrijk.eigen manier belangrijk.eigen manier belangrijk.

Mariëlle zegt: ‘Buiten zijn is alles! Het is nu een koude winterdag, maar de zon

schijnt en de vroege topjes van de sneeuwklokjes en krokussen zijn al zichtbaar.’

Het eerste wat zij ’s morgens doet, is buiten een wandeling maken of in de tuin

‘rommelen’. Buiten is voor haar een oplaadstation, waar ze van geniet en

inspiratie opdoet.

Wanneer er Ismaël overprikkeling heeft, dan wil hij graag naar het bos, waar je

zo min mogelijk mensen treft. Mariëlle vertelt: ‘Wandelen, klimmen, voelen,

ruiken, zien en stilte. En ondanks dat hij inmiddels 22 jaar is, is even die boom in

klimmen en je verbinden met haar energie. Het fijnste dat er is.’ Als jong kind

was voor hem klimmen, in een dichte struik op het schoolplein of in de grote

boom in de tuin, de manier om zich los te maken van alles wat mensen

‘verwachten’.

Autisme is meestal niet zichtbaar voor de buitenwereld, dus verwachten mensen

dat je ‘gewoon’ doet. Je bijvoorbeeld gedragen en stil zitten. Juist het

overschatten van mensen met autisme is hetgeen dat hen zo in de weg staat.

Zelf hebben zij al zoveel moeite met het leren kennen van zichzelf en wat ervoor

nodig is om zich staande te houden in de wereld die voor anderen normaal en

vanzelfsprekend is.

Mariëlle geeft aan dat Ismaël zich steeds intenser is gaan verbinden met dieren

en groen. Zijn droom is nu om ergens zelfvoorzienend te leven in mooie blokhut

ergens in het bos. Hij is dankbaar voor de kans die hij heeft gekregen om zijn

ideeën over permacultuur te mogen uitwerken. Hij heeft zich hier maanden in

verdiept en heeft onder andere gewerkt met Marly Bonten (bioloog, voedselbos-

ontwikkelaar en oogstverwerker). Zij heeft al zijn vragen geprobeerd te

beantwoorden. Hierop heeft hij zijn plan gepresenteerd en de mogelijkheid

gekregen om dit uit te werken.  

Hij is nu op een stukje grond bij ‘Land van Es’ door middel van een mix van

paddenstoelen een permacultuur tuin aan het ontwikkelen. Ismaël is dankbaar

dat hij zijn plannen mag uitvoeren en hiervan kan leren. Ondanks dat sociale

interacties hem veel energie kosten, ziet hij mooie oogsten voor zich.

Mariëlle is heel trots op hem. Ze geeft aan dat het mooi is om met hem mee te

duiken in deze wereld. Om te verstillen, verwonderen en daarmee de deuren te

openen naar de binnenwereld van mensen met autisme. Mensen met

fantastische ideeën en wijsheden. Maar om daar binnen te mogen komen moet

je eerst voorwaardenscheppend met hen aan de slag gaan. Het is Mariëlles

missie om deze ideeën te ondersteunen en faciliteren.

Mariëlle vertelt: ‘Buiten zijn, aarden en het beleven van de elementen, dieren en

natuur, waar ook wij onderdeel van zijn, is de sleutel. Dit is mijn persoonlijke

ervaring als moeder, mantelzorger en begeleider.’

Mariëlle heeft van buiten zijn ook haar werk gemaakt. Ze begeleidt en coacht

mensen, waarbij ze de natuur als ondersteuner inzet. Hierbij is mensen laten

ervaren en verbinden belangrijk. ‘Uit het hoofd en in het hart’. Ze verzorgt ook

rondleidingen, waarbij natuureducatie aan bod komt. Zoals op zoek gaan naar

(on)kruiden om een heerlijke salade van te maken. Dezelfde bronnen zet zij

naast haar werk ook in om zich op te laden, te inspireren en los te laten.

FacebookFacebookFacebookFacebook Puur en Power

Tekst: Karin Verlinde

Lees voor
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Beste
mantelzorgconsulenten,
Mijn vrouw deed altijd de financiën en

administratie. Sinds zij ziek is geworden, lukt
haar dit niet meer. Er is dementie vastgesteld,
maar we denken dat zij dit al langer heeft. Ik

ben nooit goed geweest in het papierwerk. Nu
blijven enveloppen liggen en weet ik niet zo

goed hoe ik dingen moet regelen. Waar kan ik
hulp vinden? 

Groetjes, MantelMEE-lezer

Beste lezer
Als je partner niet kan werken verandert er soms ook veel voor jou

Als er iemand ziek wordt, komt er veel op je af. HierdoorAls er iemand ziek wordt, komt er veel op je af. HierdoorAls er iemand ziek wordt, komt er veel op je af. HierdoorAls er iemand ziek wordt, komt er veel op je af. Hierdoor

kan er soms veel veranderen. Zo heb je, als er zorg nodigkan er soms veel veranderen. Zo heb je, als er zorg nodigkan er soms veel veranderen. Zo heb je, als er zorg nodigkan er soms veel veranderen. Zo heb je, als er zorg nodig

is, misschien meer kosten en administratie. Of verandertis, misschien meer kosten en administratie. Of verandertis, misschien meer kosten en administratie. Of verandertis, misschien meer kosten en administratie. Of verandert

ook jullie inkomen. In relaties zie je vaak dat beideook jullie inkomen. In relaties zie je vaak dat beideook jullie inkomen. In relaties zie je vaak dat beideook jullie inkomen. In relaties zie je vaak dat beide

partners hun eigen talenten of taken hadden. Als dit bijpartners hun eigen talenten of taken hadden. Als dit bijpartners hun eigen talenten of taken hadden. Als dit bijpartners hun eigen talenten of taken hadden. Als dit bij

de een niet meer lukt, komen die taken op het bordjede een niet meer lukt, komen die taken op het bordjede een niet meer lukt, komen die taken op het bordjede een niet meer lukt, komen die taken op het bordje

van de ander. van de ander. van de ander. van de ander. 

Op de volgende plekken kun je hulp vinden:

• Online informatie en hulpmiddelen:• Online informatie en hulpmiddelen:• Online informatie en hulpmiddelen:• Online informatie en hulpmiddelen: Op internet zijn er

verschillende websites waar je informatie kunt vinden over

geldzaken of administratie. Op de site van het Nibud vind je veel

tips en tools die je kunnen leren hoe je je administratie kunt

bijhouden. Het Nibud (Nationaal Instituut voor

Budgetvoorlichting)

• Hulp van familie of vrienden• Hulp van familie of vrienden• Hulp van familie of vrienden• Hulp van familie of vrienden

• Vrijwilligers:• Vrijwilligers:• Vrijwilligers:• Vrijwilligers: Deze zijn vaak te vinden in de eigen gemeente,

bijvoorbeeld vanuit het welzijnswerk of de kerk. Zij bieden o.a.

hulp bij de thuisadministratie of de belastingaangifte. In

Dordrecht zijn er ook regelmaatjes van MEE die je kunnen

helpen. Gebruik hiervan is vaak gratis. 

• Bibliotheek:• Bibliotheek:• Bibliotheek:• Bibliotheek: In veel bibliotheken zijn er inloopspreekuren

waar je vragen kunt stellen en hulp kunt krijgen.

Denk hierbij aan het ‘Informatiepunt Digitale Overheid’ of ‘De

Formulierenbrigade’. Gebruik hiervan is vaak gratis.

• Boekhouder/financieel adviseur:• Boekhouder/financieel adviseur:• Boekhouder/financieel adviseur:• Boekhouder/financieel adviseur: Als de administratie of

het regelen van financiële zaken je veel stress geeft, kun je

overwegen dit uit te besteden aan een boekhouder. Hiervoor

draag je meestal zelf de kosten.

• Sociaal team (soms ook wel gebieds- of wijkteam):• Sociaal team (soms ook wel gebieds- of wijkteam):• Sociaal team (soms ook wel gebieds- of wijkteam):• Sociaal team (soms ook wel gebieds- of wijkteam): Als je

zorgen hebt om geld, schulden of juridische zaken, neem dan

contact op met het sociaal team in jouw gemeente. Zij kunnen

met je meedenken en je eventueel doorverwijzen naar

gespecialiseerde hulpverlening, zoals schuldhulpverlening, de

Wmo, het juridisch loket of bewindvoering. 

• Mantelzorgmakelaar:• Mantelzorgmakelaar:• Mantelzorgmakelaar:• Mantelzorgmakelaar: Een mantelzorgmakelaar is iemand

die de mantelzorger kan ondersteunen. Bijvoorbeeld door het

overnemen van regeltaken, uitzoekwerk, administratie en/of

financiën. De mantelzorgmakelaar wordt soms (deels) bekostigd

via de aanvullende zorgverzekering, gemeente of werkgever.

Ook is het altijd mogelijk om hier zelf de kosten voor te betalen.

• Mantelzorgconsulent van MEE:• Mantelzorgconsulent van MEE:• Mantelzorgconsulent van MEE:• Mantelzorgconsulent van MEE: Een mantelzorgconsulent

kan vragen beantwoorden, met je meedenken en je vertellen

waar je de juiste ondersteuning vindt.

Stel ook een vraag

Heb jij ook een vraag voor onze redactie? Stel hem dan gerust

door ons een bericht te sturen via het Mijn-Lezersvraag-

formulier. Wie weet plaatsen we ook jouw vraag in een volgende

editie van Mantel MEE. Je ontvangt altijd een reactie op je

bericht.

Mijn lezersvraag

Naam

E-mailadres

Vraag

VERSTUREN

Lees voor
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Cavent Buiten
Interview met Jo-Anne de Groot

Het interview dat ik, als mantelzorgondersteuner, hield met

Jo-Anne de Groot, begeleider-coach bij Cavent Buiten, geeft

een mooi kijkje in de waardevolle werkplek die Cavent biedt

voor jongeren en volwassenen met een zorgbehoefte. Cavent

Buiten is een plek waar deelnemers hun talenten kunnen

ontdekken en ontwikkelen, met werk dat is afgestemd op hun

persoonlijke voorkeuren en mogelijkheden. De focus ligt op

het aanbieden van betekenisvolle, talentgerichte

werkplekken, waarbij er ruimte is voor groei, leren en werken.

Tijdens een koffiepauze vertelt Jo-Anne over de verschillende activiteiten die de

deelnemers uitvoeren. Ze zijn bezig met hout kloven, het maken van bijenhotels

en andere klussen rondom het terrein. Ook is er altijd een nieuwe taak in zicht,

zoals het opruimen van de (hooi)zolder of een rit naar de tuin van een boerderij

verderop. Na de pauze komt Jo-Anne met de deelnemers naar de schuur, waar

ik met Danielle en Tijmen spreek.

Danielle vertelt enthousiast over haar werk met de dieren, vooral de kippen. Het

verzorgen van de dieren biedt haar troost en helpt haar om even haar zorgen te

vergeten. De andere dieren op het terrein zijn schapen, geiten en

hangbuikzwijnen, die Danielle met veel plezier verzorgt. Het lachen op haar

gezicht als ze over de hangbuikzwijnen spreekt, laat zien hoeveel plezier ze haalt

uit dit werk. Ook de aanwezigheid van Liv, een hondje van een begeleider, maakt

het een vrolijke en levendige plek.

Tijmen is een van de deelnemers die werkt in de tuin. Hij is in opleiding tot

groenmedewerker. Hij vertelt dat hij zich kalm en opgelucht voelt wanneer hij in

het groen werkt. De frisse lucht en de rust van de natuur maken zijn hoofd leeg.

Of hij nu hout klooft, bijenhotels maakt of het onkruid op de gebaande paden

verwijdert, hij geniet van elke taak. Het rijden op de zitmaaier en het maaien van

het gras geeft hem veel voldoening.

Na het gesprek neemt Jo-Anne me mee voor een rondleiding over het terrein. Ze

wijst vol trots op de zelfgemaakte schuren, terwijl Danielle de weg wijst naar de

konijnen. We maken een mooie foto van Danielle en haar begeleider-coach.

Tijmen toont me de paden waar hij het onkruid verwijdert, en het is duidelijk dat

hij trots is op zijn werk.

Zowel Danielle, Tijmen als Jo-Anne ervaren de verschillende seizoenen als een

bron van structuur en houvast. De afwisseling in temperatuur en de mooie

vergezichten geven hen een gevoel van voldoening en rust. Goed voorbereid

(ook qua kleding) genieten zij van het buitenwerk en van het feit dat zij in

bepaalde seizoenen zelfs eten uit de eigen moestuin kunnen oogsten. Cavent

Buiten biedt een unieke omgeving waar de deelnemers niet alleen werken, maar

ook groeien, leren en zich gewaardeerd voelen. 

Naast talentgericht werk, biedt Cavent ondersteuning aan mensen met een

zorgvraag op 5 woonzorglocaties in de Hoeksche Waard, bij mensen thuis en in

de vorm van weekend- en vakantieopvang voor jeugd. De afdeling Cavent Talent

biedt werk en activiteiten aan met verschillende thema’s, zoals een winkel,

horeca, dienstverlening en belevingsgerichte activiteiten. Ook deze activiteiten

worden op vijf locaties in de Hoeksche Waard aangeboden. De persoonlijke

route naar een passende (werk)plek wordt samen met een jobcoach

uitgestippeld. Kijk hier voor meer informatie. 

Tekst en fotografie: Annuska & Rilana

Lees voor
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Opruimcoach
Interview met Petra Reedijk

Als mantelzorger is er vaak een hoop te regelen op

verschillende gebieden. Denk aan het huishouden,

administratie, financiën of de planning. In huis kan dit als een

berg aanvoelen. Je weet misschien niet waar je moet

beginnen en het kost veel tijd en energie. Een professional

organizer is een expert in het creëren van structuur en

overzicht. Dit kan helpen om meer rust, ruimte en tijd te

vinden.

Aan het woord is Petra Reedijk: zij is professionalAan het woord is Petra Reedijk: zij is professionalAan het woord is Petra Reedijk: zij is professionalAan het woord is Petra Reedijk: zij is professional

organizer of opruimcoach bij Clear Up Organizingorganizer of opruimcoach bij Clear Up Organizingorganizer of opruimcoach bij Clear Up Organizingorganizer of opruimcoach bij Clear Up Organizing

Als professional organizer help ik mensen thuis door te helpen metAls professional organizer help ik mensen thuis door te helpen metAls professional organizer help ik mensen thuis door te helpen metAls professional organizer help ik mensen thuis door te helpen met

opruimen en het afscheid nemen van spullen. Het doel is dat er meeropruimen en het afscheid nemen van spullen. Het doel is dat er meeropruimen en het afscheid nemen van spullen. Het doel is dat er meeropruimen en het afscheid nemen van spullen. Het doel is dat er meer

overzicht komt in huis. Waardoor je met meer rust en plezier alleoverzicht komt in huis. Waardoor je met meer rust en plezier alleoverzicht komt in huis. Waardoor je met meer rust en plezier alleoverzicht komt in huis. Waardoor je met meer rust en plezier alle

dagelijkse werkzaamheden verricht en er (meer) tijd en energiedagelijkse werkzaamheden verricht en er (meer) tijd en energiedagelijkse werkzaamheden verricht en er (meer) tijd en energiedagelijkse werkzaamheden verricht en er (meer) tijd en energie

overblijft voor de leuke dingen in het leven.overblijft voor de leuke dingen in het leven.overblijft voor de leuke dingen in het leven.overblijft voor de leuke dingen in het leven.

In huis is het soms lastig om het overzicht te bewaren over alle spullen. Soms

lukt dat niet meer doordat de zorg voor een ander veel tijd en energie kost. Of

doordat je een lastige periode in je leven doormaakt. Er zijn te veel spullen het

huis binnengeslopen en je vindt het lastig om daar afscheid van te nemen. Alles

heeft immers een emotionele waarde. Misschien heb je simpelweg de tijd of

energie niet om een grote opruimklus aan te pakken of weet je niet waar te

beginnen?

Vaak zorgt de onrust in huis ook voor onrust in je hoofd. Het kan dan enorm

helpend zijn om de onrust in huis aan te pakken. Zo ga je op weg naar een

stabiele, fijne thuisbasis én rust in je hoofd. Deze rust en ruimte werken

uiteindelijk weer door in je hele dagelijkse leven. En dat is waar een professional

organizer bij kan helpen: de rust en het overzicht terugvinden. Maar ook hoe je

het thuis, met minimale moeite, opgeruimd houdt.

Hoe gaat dit in zijn werk?Hoe gaat dit in zijn werk?Hoe gaat dit in zijn werk?Hoe gaat dit in zijn werk?

We gaan samen de volgende 5 stappen door:

- Sorteren- Sorteren- Sorteren- Sorteren We starten door de ruimte leeg te halen en alles op categorie bij

elkaar te leggen. Zo zie je wàt en hoevéél spullen je eigenlijk hebt.

- Scheiden - Scheiden - Scheiden - Scheiden We bekijken wat je wilt houden en wat weg mag. Door middel van

het stellen van de juiste vragen, help ik bij het maken van deze lastige keuzes.

Het gaat er niet om dat je zoveel mogelijk weg doet, maar dat je de spullen

behoudt waar je echt blij van wordt. 

- Organiseren- Organiseren- Organiseren- Organiseren We maken een nieuwe indeling voor de ruimte. Het is belangrijk

om spullen die je veel gebruikt op een logische plek op te bergen. Op de plek

waar je deze spullen gebruikt. Daarna plaats ik alles logisch en overzichtelijk

weer terug in de ruimte.

- Structureren- Structureren- Structureren- Structureren Waar nodig maken we gebruik van handige opbergers en ik

label alles. Eventuele huisgenoten kunnen de spullen zo ook op de juiste plek

terugleggen. 

- Standhouden- Standhouden- Standhouden- Standhouden Aan het eind van de sessie bespreken we wat we veranderd

hebben, waar alles nu staat en waarom we daarvoor gekozen hebben. Ook geef

ik een aantal concrete tips mee om de ruimte opgeruimd te houden, natuurlijk

toegespitst op jouw situatie. Omdat ik het belangrijk vind om een blijvende

verandering te creëren, besteden we veel tijd aan het inslijpen van nieuwe

routines. Dat doen we door samen te kijken hoe je deze tips gemakkelijk in je

dagelijkse bezigheden inpast.

Naast hulp bij het opruimen en afscheid nemen van spullen, kan ik ook hulp

bieden bij het overzichtelijk maken van financiën, administratie, mailbox of een

planning. We gaan dan op een vergelijkbare manier te werk. We pellen het

‘probleem’ eerst helemaal af, om te zoeken naar de oorzaak en deze aan te

pakken. Organizen is altijd maatwerk. We kijken samen waar de behoefte ligt:

alles is mogelijk.

Kan ik ook zelf aan de slag?Kan ik ook zelf aan de slag?Kan ik ook zelf aan de slag?Kan ik ook zelf aan de slag?

Natuurlijk! Houd het dan klein. Pak steeds één kastje of laatje aan. En maak dit

ook helemaal af. De beste tip om mee te starten? Maak de oppervlaktes leeg: de

vloer, het aanrecht, de tafels, bovenop de kasten en vensterbanken. Dit is het

eerste gezicht als je binnenkomt en werkt heel motiverend voor de rest van het

huis. Nog een fijne tip om het opgeruimd te houden: Maak elke dag, ’s ochtends

of aan het einde van de dag, een opruimrondje. In 15 minuten kom je een heel

eind. Zet de timer maar eens aan.

- Ruim de keuken op 

- Werk de vaat weg (vaatwasser aan of weer leeg) 

- Maak het aanrecht leeg en schoon 

- Zorg dat je spullen voor de volgende ochtend klaar liggen (ontbijt, tas ingepakt)

- Ruim de woonkamer op 

- Maak alle oppervlaktes leeg

Dit geeft je een rustige start in de ochtend en zet meteen de ‘standaard’ voor de

dag: rust, ruimte en overzicht.

Denk ook aan jezelf, lieve mantelzorger.Juist wanneer je zorgt voor een ander,

schiet zelfzorg er nog wel eens bij in. Terwijl het juist zo belangrijk is om ook zelf

leuke dingen te blijven doen om de zorg voor een geliefde vol te kunnen

houden. Ik hoor van alle klanten terug dat er zoveel rust is gekomen én dat er

tijd overblijft. Tijd om gewoon eens op de bank te ploffen, een goed boek erbij te

pakken of om (lang verloren) hobby’s weer op te pakken. De dingen waar je

energie van krijgt! Dit is waar ik het voor doe: meer overzicht, rust en tijd voor

wat écht belangrijk is. Om zo weer op te kunnen laden, voor jezelf én voor de

ander.

In mei zal Petra een presentatie verzorgen in de Hoeksche Waard. Houd onze

kanalen in de gaten voor de definitieve datum. Tot die tijd kun je Clear Up

Organizing volgen op Instagram en Facebook: clear_up_organizing. Hier komen

vaker mooie tips en tricks voorbij. Of neem alvast een kijkje op de website:

www.clearuporganizing.nl.

Tekst en fotografie: Annuska & Rilana

Lees voor
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TheaterTheaterTheaterTheater
Kunst kan elk onderwerp mooier maken, ook mantelzorg.

Van deze twee fragmenten uit de theatervoorstelling 'Adem in,

adem uit' van Jochem Myjer, krijg je zin om naar buiten te gaan,

ondanks alles wat er kan gebeuren. Geniet van de energie!

Bekijken op

Jochem Myjer - Zin in de lente (Adem in, adem uit)
Delen

Bekijken op

Jochem Myjer - Wadlopen (Adem in, adem uit)
Delen

Lees voor
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TIPS
VOOR
MANTEL
ZORGERS

Buiten & Eropuit

IEDEREEN

Lees, luister en kijktips:

• Documentaire over kinderen van

ouders met dementie op jonge leeftijd. 

 • Een buitengewoon gesprek. Zes

bekende Nederlanders worden

geïnterviewd door een groep van 32

mensen met autisme, die optreden als

journalist. 

Bekijk de documentaire

Een buitengewoon gesprek

IEDEREEN

Groen biedt een kans voor de
Geestelijke Gezondheidszorg

Dat de natuur een positief effect heeft

op ons gevoel en gezondheid herkennen

de meeste mensen. Dit positieve effect

wordt ook steeds meer onderbouwd en

zou in de toekomst wel eens veel vaker

kunnen worden toegepast in de

gezondheidszorg. Als je in de natuur

bent, helpt dit bijvoorbeeld om te

ontspannen en remt het de aanmaak

van cortisol. En daarnaast maak je

vitamine D aan door de zon en wordt je

immuunsysteem versterkt doordat je in

aanraking komt met micro- en

macrobiota. Ook lijkt het erop dat

mensen die opgroeien in een groene

omgeving minder kans hebben op

psychische stoornissen.

Lees verder

IEDEREEN

Boeken tip: Tuinieren voor de
Geest

In ‘Tuinieren voor de Geest’ beschrijft

psychiater Sue Stuart Smith welke

invloed de tuin op onze innerlijke wereld

heeft. Waarbij het ook als therapievorm

wordt toegepast voor diverse

stoornissen, zoals een post-

traumatische stress stoornis. Ze legt uit

hoe tuinieren kan helpen om te

kalmeren en ontspannen. Maar ook

welke simpele lessen je hieruit kan

leren. Zo geeft ze aan: ‘Wie in de aarde

wroet, ploegt ook in het hoofd’. Werken

in de tuin helpt ook om mentaal te

zaaien, vertragen, verbinden en creëren.

Tuinieren voor de geest, Sue Stuart-

Smith | 9789023450092 | Boeken | bol.

Bekijk hier het boek

IEDEREEN

Nu en straks - Wandel er eens
over!

Van je naasten weten wat belangrijk is

voor later en wat je alvast kunt regelen

is fijn. Een gesprek hierover beginnen is

soms spannend, want waar praat je

over? Er is een tool die helpt om al

wandelend ongedwongen in gesprek te

gaan. Deze kun je downloaden op:

Praatposter Nu en Straks. Wandel er

eens over! - MantelzorgNL.

Bekijk de poster

DEMENTIE

Tips voor erop uitgaan met
iemand met dementie

Samen leuke dingen doen is fijn omdat

je dan positieve energie op doet samen

met degene voor wie je zorgt. Voor

iemand met dementie kan een dagje

eropuit gaan soms te spannend zijn.

Dan zijn simpele dingen, zoals een half

uur buiten wandelen ook al heel gezellig.

Nog een paar tips: vermijd drukke

momenten en zorg voor tastbare

herinneringen zoals foto’s. Die kunnen

jullie later samen terugkijken.  Bekijk ook

de volgende tip over het onvergetelijkonvergetelijkonvergetelijkonvergetelijk

museummuseummuseummuseum. 

DEMENTIE

Het onvergetelijk museum

In 12 musea in Nederland worden

speciale workshops en rondleidingen

georganiseerd voor mensen met

dementie. Video's - Onvergetelijk

Bekijk de video's

KINDEREN

Samenspeelplekken:
inclusieve speelplekken voor
kinderen

Van elke 10 speelplekken zijn er 9 nog

niet toegankelijk voor kinderen met een

beperking. Het SamenSpeelNetwerk wil

hier verandering in brengen. Je kunt hier

vinden welke speelplekken wel

toegankelijk zijn. Maar ook wat je kunt

doen als er nog geen toegankelijke

speelplekken en activiteiten in de buurt

zijn.

Bekijk de Samenspeelplekken

IEDEREEN

Stichting Vier het Leven:
ouderen kunnen er samen
met een vrijwilliger op uit

Durf je er alleen niet meer op uit te gaan

of heeft degene voor wie je zorgt

begeleiding en ondersteuning nodig?

Stichting Vier het Leven organiseert

culturele activiteiten voor ouderen

(gemiddeld 80+) waarbij alles is geregeld

om zorgeloos te genieten. Onze

vrijwilligers halen de ouderen thuis op

en samen gaan zij gezellig naar een

theatervoorstelling, de film, een concert

of naar een museum. Als je je postcode

invult kan je vinden wat er in jouw buurt

wordt georganiseerd. Kijk op: Vier het

leven.

4hetleven

BEPERKING

Uniek Sporten, vind
aangepaste sporten of
hulpmiddelen

Sporten is gezond en maakt je blij. Je

kunt het lekker buiten doen of er andere

mensen bij ontmoeten. Toch is dit niet

voor iedereen vanzelfsprekend. Soms is

het door een (verstandelijke) beperking

of ziekte moeilijk om een gepaste sport

of vereniging te vinden. Uniek Sporten

biedt een overzicht van verenigingen in

jouw buurt, maar ook hulpmiddelen en

oefeningen die je thuis kunt doen. Kijk

voor meer informatie op: Home | Uniek

Sporten | Sporten met een handicap!

Lees verder

Geef ons jouw tip
Heb je zelf een tip die andere mantelzorgers kan helpen? Mail

het ons, dan komt de tip in het volgende magazine!

Mijn tip

Naam

E-mailadres

Vraag

VERSTUREN

Lees voor

https://www.youtube.com/watch?v=OdGgDBEZB2M
https://npo.nl/start/serie/een-buitengewoon-gesprek/seizoen1/youp-van-t-hek
https://www.ggznieuws.nl/hoezo-maakt-natuur-beter-natuur-als-instrument-in-de-ggz/
https://www.bol.com/nl/nl/p/tuinieren-voor-de-geest/9200000071595374/?Referrer=ADVNLGOO002008J-S--&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAn9a9BhBtEiwAbKg6ftCAB8L3kdv0GFFIC4LqsT0wR9uJx6Ox7gjCwrbd0C3V8RpjOC2cohoCPiIQAvD_BwE
https://www.mantelzorg.nl/publicaties/praatposter-nu-en-straks-wandel-er-eens-over/
https://www.onvergetelijkmuseum.nl/videos/
https://www.samenspeelnetwerk.nl/samenspeelplekken
https://4hetleven.nl/activiteiten
https://www.unieksporten.nl/
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792956&pkey=l7enmqmf0qi51rim0d1gcryju3nok42i#
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792956&pkey=l7enmqmf0qi51rim0d1gcryju3nok42i#
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792956&pkey=l7enmqmf0qi51rim0d1gcryju3nok42i#
https://createsite.doencommunicatie.nl/files/websites/77113/91da5i6bu0hq7oj2gc7l.pdf
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792956&pkey=l7enmqmf0qi51rim0d1gcryju3nok42i#


Puzzel MEE
Woordpuzzel Win een VVV-cadeaukaart

ONLINE PUZZELEN PUZZEL PRINTEN

Je kunt de puzzel online oplossen of je kunt de puzzel

printen. Het antwoord gevonden? Mail het ons!

Lees voor

https://woordzoekerfabriek.nl/oplossen/eMgdnX2FqiVpcH3hh3iA6Ezt93mOdiL0.html
https://woordzoekerfabriek.nl/printen/eMgdnX2FqiVpcH3hh3iA6Ezt93mOdiL0.html
mailto:info@meemantelzorg.nl
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792952&pkey=abii78myoq8g0qonqnjpf9da600vu7wu#
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792952&pkey=abii78myoq8g0qonqnjpf9da600vu7wu#
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792952&pkey=abii78myoq8g0qonqnjpf9da600vu7wu#
https://createsite.doencommunicatie.nl/files/websites/77113/91da5i6bu0hq7oj2gc7l.pdf
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792952&pkey=abii78myoq8g0qonqnjpf9da600vu7wu#


Tijd en
aandacht
Interview met een vrijwilliger

Voor dit interview spreek ik met Rita

van der Meer. Zij is sinds oktober 2012

vrijwilliger bij MEE Mantelzorg.

Rita vertelt dat ze vrijwilligerswerk is gaan doen omdatRita vertelt dat ze vrijwilligerswerk is gaan doen omdatRita vertelt dat ze vrijwilligerswerk is gaan doen omdatRita vertelt dat ze vrijwilligerswerk is gaan doen omdat

ze haar werk dat zij deed bij een tweetalze haar werk dat zij deed bij een tweetalze haar werk dat zij deed bij een tweetalze haar werk dat zij deed bij een tweetal

zorgorganisaties niet meer met haar hart kon doen. Daarzorgorganisaties niet meer met haar hart kon doen. Daarzorgorganisaties niet meer met haar hart kon doen. Daarzorgorganisaties niet meer met haar hart kon doen. Daar

was geen tijd meer voor. Zij vond dat ze onvoldoendewas geen tijd meer voor. Zij vond dat ze onvoldoendewas geen tijd meer voor. Zij vond dat ze onvoldoendewas geen tijd meer voor. Zij vond dat ze onvoldoende

tijd had om de mensen de juiste verzorging en aandachttijd had om de mensen de juiste verzorging en aandachttijd had om de mensen de juiste verzorging en aandachttijd had om de mensen de juiste verzorging en aandacht

te kunnen geven. “Als vrijwilliger heb je veel meer tijd ente kunnen geven. “Als vrijwilliger heb je veel meer tijd ente kunnen geven. “Als vrijwilliger heb je veel meer tijd ente kunnen geven. “Als vrijwilliger heb je veel meer tijd en

aandacht voor de mensen en dat vind ik belangrijk.” aandacht voor de mensen en dat vind ik belangrijk.” aandacht voor de mensen en dat vind ik belangrijk.” aandacht voor de mensen en dat vind ik belangrijk.” 

Rita heeft vrijwilligerswerk gedaan bij MEE, verzorgingstehuis

Het Parkhuis, Resto VanHarte en bij de molen Kyck Over Den

Dyck in Dordrecht. Vanwege haar drukke agenda en leeftijd doet

ze nu alleen nog vrijwilligerswerk bij MEE Mantelzorg. Het gaat

Rita vooral om het samenzijn. Zij kan wat voor de mensen

betekenen, maar de mensen ook voor haar. Het is een mooie

wisselwerking, vertelt Rita. “Als ik met mensen ga wandelen dan

heeft dat drie kanten: één voor de persoon waarmee je wandelt

want die heeft even alle aandacht, één is voor de mantelzorger

die op dat moment even niet hoeft te zorgen en daardoor ook

wat ruimte voor zichzelf krijgt en de laatste is voor jezelf.

Doordat de zorgvrager en de mantelzorger beiden wat ruimte

krijgen, komen die ook weer anders bij elkaar terug.” 

Rita geeft aan dat ze plezier heeft in dit werk omdat ze graag

met mensen werkt. Ze vindt het jammer dat er de laatste tijd

minder aanbod is. Rita is inzetbaar in Dordrecht en Zwijndrecht.

Naar eigen zeggen blijft ze dit vrijwilligerswerk doen. Werken

met mensen spreekt haar heel erg aan. Als Rita bij een

zorgvrager komt, dan stapt zij ook echt bij die persoon binnen.

De zorgvrager komt dan op de eerste plaats en zij cijfert zichzelf

weg. Dat zij zich aan de zorgvrager aanpast, geeft de persoon

rust, merkt Rita. 

Nu de zomer eraan komt, hebben de mensen niet meer zo’n

kort lontje, vertelt ze. Ze merkt verschil: in de winter zijn de

mensen echt wel wat anders. “In de lente en zomer zie je andere

gezichten; de zorgvragers kijken dan vrolijker. Je kunt dan ook

wat meer met de mensen doen. Je kan met ze naar buiten,

ergens een kopje koffie drinken en vooral ook de wintermantel

uitvegen. Ik ga echt de wintermantel uitdoen en dan even wat

brengen. Dan ga ik de zomermantel aandoen en de andere kant

laten zien.”

Rita vertelt dat ze zelf ook een erg buitenmens is. Ze zou graag

voor zichzelf een boerderij hebben gehad, maar dat wilde haar

inmiddels overleden echtgenoot niet. “Vakantie vierden we altijd

wel op een boerderij. Daar gingen we dan bonen plukken,

dieren verzorgen, enz. Bij een van de zorgorganisaties waar ik

heb gewerkt, heb ik bewust om de buitendienst gevraagd omdat

ik dan buiten kon zijn. Iedere dag zag ik een andere natuur. Daar

kan ik nog steeds erg van genieten. Dat probeer ik ook te delen

met de mensen waar ik vrijwilligerswerk doe.”

Als Rita bij een zorgvrager komt die niet zo van het naar buiten

gaan is, dan heeft zij een speciale aanpak om die persoon toch

naar buiten te krijgen, zo vertelt ze. 

Ze gaat dan eerst een kopje koffie met die persoon drinken en

op een gegeven moment gaat ze dan vertellen.  “Dat ik met mijn

(klein)kinderen naar buiten ben geweest en dat dat zo fijn was.

Dat de kleinkinderen zo’n plezier hebben gehad in de speeltuin

en dat het zo lekker zou zijn om weer eens wat frisse lucht op te

doen. Ik voeg daar dan aan toe dat het niet alleen de frisse lucht

is, maar dat het ook in het hoofd van de zorgvrager anders

wordt. Lukt dat de eerste keer niet dan probeer ik het bij de

volgende afspraak weer. Ik ga niet dwingen want dat heeft geen

zin. Langzaamaan er naartoe werken. Uiteindelijk lukt het altijd

om de zorgvrager mee naar buiten te krijgen. Ik heb best

incasseringsvermogen, dus van een stevige discussie of wat

lelijke woorden raak ik niet van slag. Het gaat mij om de mens.

Je moet hun situatie kunnen zien en niet alleen van jezelf. Ik zet

er dan een streep onder en ga verder. Dan zal ik niet meer op

de situatie terugkomen. Dat heeft naar mijn mening geen zin. Ik

wil wat voor de zorgvrager kunnen betekenen en dan moet je

geen oude koeien uit de sloot blijven halen, maar verder

bouwen aan de onderlinge relatie. Door rust en praten kom ik

een heel eind. 

Ik pas me aan de mens aan en ik kijk wat die persoon heeft, wat

er gebeurd is en waarom.” Rita zet haar communicatie en

empathie in om de zorgvrager zo ver te krijgen om mee naar

buiten te gaan. Achteraf zeggen de zorgvragers dat ze Rita heel

erg missen en vragen ze of ze niet terugkomt. Vaak gaat het de

mensen om de communicatie, vertelt ze. “Ze worden graag

gehoord. Ik geef hen dat luisterend oor.”  

Rita is op haar 53e jaar nog gaan studeren. Zij heeft toen 2 jaar

in 1 jaar gedaan en wilde huishouden en zorg gaan doen. Dan

kon zij zich naar haar idee beter aan de mensen aanpassen.

“Het heeft mij hele leuke en mooie ervaringen opgeleverd.

Mensen zijn erg dankbaar. Mensen willen op hun laatste

moment nog afscheid van mij nemen. Dat vind ik wel hard. Ik

vind het fijn om vaste zorgvragers te hebben. Dat is ook fijn voor

die mensen. Je bouwt daardoor een goede en betrouwbare

band op. Ik geef de mensen de tijd om die band met mij op te

bouwen. Je moet je verplaatsen in iemand. Ik ben er voor de

zorgvrager en niet voor mezelf. Kijk wat ze prettig vinden, hoe ze

reageren. De ogen, het gezicht, de houding.”

Samenvattend kunnen we zeggen dat Rita de mens vooropstelt.

Daar ben ik voor, geeft ze aan. “Ik vind mensen boeiend. Ik kan

daarom ook heel ver gaan naar mensen toe. Ik doe het graag

voor ze. Dat ik daarbij soms mijn eigen houding moet

aanpassen, vind ik niet erg. Het gaat om de zorgvrager, dat die

een fijne tijd heeft en dan het liefst …… buiten.” Als laatste voegt

Rita nog toe dat zij het belangrijk vindt om elkaar te respecteren

en niet te snel te oordelen over iemand als je de achtergrond

niet kent. “We hebben tenslotte allemaal een rugzakje.”

Tekst en fotografie: Karin Verlinde

Lees voor

https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792961&pkey=p034sle5x61pqzklqpj1805j1l9pzoqw#
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792961&pkey=p034sle5x61pqzklqpj1805j1l9pzoqw#
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792961&pkey=p034sle5x61pqzklqpj1805j1l9pzoqw#
https://createsite.doencommunicatie.nl/files/websites/77113/91da5i6bu0hq7oj2gc7l.pdf
https://createsite.doencommunicatie.nl/preview/?wid=77113&pid=1792961&pkey=p034sle5x61pqzklqpj1805j1l9pzoqw#


Over MEE
Mantelzorg
Meer over onze organisatie

Wat doet MEE Mantelzorg?

Mantelzorgondersteuning van MEE is er voor iedereen die vaak en voor lange

tijd zorgt voor iemand met een (chronische) aandoening, beperking of

psychische kwetsbaarheid. 

Heb je een vraag of wil je advies over je mantelzorgsituatie? 

Kijk dan op www.meemantelzorg.nl voor contactgegevens in jouw gemeente. 

De ondersteuning van MEE is gratis. Je hebt geen doorverwijzing nodig. Ook

(zorg)professionals kunnen contact opnemen met MEE Mantelzorg voor

consultatie, training, advies en informatie.

CONTACTGEGEVENS

MEE Mantelzorg regio DrechtstedenMEE Mantelzorg regio DrechtstedenMEE Mantelzorg regio DrechtstedenMEE Mantelzorg regio Drechtsteden

Johan de Wittstraat 40A

3311 KJ Dordrecht

T 078 206 32 02

info@meemantelzorg.nl

MEE Mantelzorg Regio Zuid-Hollandse EilandenMEE Mantelzorg Regio Zuid-Hollandse EilandenMEE Mantelzorg Regio Zuid-Hollandse EilandenMEE Mantelzorg Regio Zuid-Hollandse Eilanden

Hoogwerfsingel 2

3202 SP Spijkenisse

T 0181 33 35 07

servicebureau@meeplus.nl

TERUGLEZEN

Wil je een eerdere editie van Mantel MEE teruglezen?

Dat kan door te klikken op één van de edities hieronder.

Editie 1 - maart 2022

Editie 2 - juli 2022

Editie 3 - november 2022

Editie 4 - september 2023

Editie 5 - december 2023

Editie 6 - april 2024

Editie 7 - oktober 2024

Editie 8 - december 2024

Lees voor

https://www.meemantelzorg.nl/
mailto:info@meemantelzorg.nl
mailto:servicebureau@meeplus.nl
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https://createsite.doencommunicatie.nl/files/websites/77113/vsphmuimnrda05leo982.pdf
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